
痧的秘密
「出痧」意味着「給邪以出路」，從而改善氣血平衡

氣穴掃膀胱經與其他分別 為何疏通經絡要堅持6個月?

在一年左右的時間，身體98%的細胞都會被重新

一次。而骨細胞更新需要七年。所以，不管你要

美容、減肥、改善亞健康的問題，都需要耐心，

要堅持 !讓自己越來越健康，越來越美麗 !

排毒週期，一週一小循環，28日一大循環

整全以20次為一套，約5-6個月完成

可每一年一次

約7-10天進行一次

每次療程預計時間60分鐘
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復原時間

養生效果

拔罐

利用罐、筒或杯

等器具形成負壓

直至杯內皮膚血

管充血，甚至破

裂

局部

繃緊充血
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印，易起水泡

排走體內濕氣或

火燥，但做得太
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疼痛

局部

牛角骨製成刮痧

板重覆在背部刮

拭直至皮膚發紅

充血，出現痧點

或微紫紅斑塊

約15-20天

搪瓷氣穴

約3-14天

背部平均起痧，
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素，儀器輸出溫

熱，背部和大腿

膀胱路線

循膀胱經而行清

垃圾的固定途經

排出體內濕氣、
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更新
一次紅血球

細胞

120天

肝臟細胞
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人體
胃細胞
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皮膚細胞
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鮮紅色  此顏色屬正常情況，病情較輕，療後狀況良好。

紅色    若呈現紅色，則表示體內有輕微或厲害的發炎狀況。

紫紅色  是瘀熱表現，體內的氣不通並伴隨發炎情況，身體容易出現痠痛。

青色    此為痰濕之表現，身體容易產生疲勞。

紫黑色  是瘀滯所致，表示體內有毒素累積，微循環出現障礙。

黑色    則表示長期有腹痛的困擾，或有經常性的服用藥物。

《氣穴掃膀胱經療法》

打通經絡  調理五臟  實踐養生  健康回流



養好五臟 女人美麗根本

《氣穴掃膀胱經療法》
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頂級理療油

100%

"木、火、土、金、水"分別對應五臟，通過經絡聯繫全身，

重點於相生相剋的理論，五臟生理功能之間平衡協調，懂得

調理虛寒濕熱，令你體質平和，激發身體活力，百毒不侵！

相生關係

相剋關係

心藏神

精神又紅潤

加速新陳代謝

火(心)
保腎氣=保美貌

精力充沛

減輕痛症

水(腎)

疏肝活血，黃褐斑Bye Bye
排毒力up! 打造健康好氣色
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脾胃好，解便秘去水腫

加速代謝不發胖

提升免疫力
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通調水道排走濕氣
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血氣好
自然排毒素

為何要做
  「膀胱經」?

STEP 1 - 打開排毒之門

塗上正氣液阻隔邪氣交叉傳送，

然後用搪瓷氣穴儀為客人開穴。

STEP 2 - 掃膀胱經

塗上根基油，以42℃溫熱掃膀胱

經路線，由背部大腿至小腿。

STEP 3 - 調理五臟

塗上五行調和油，依據木、火、

土、金、水的次序來調理身體。

以古時養生理念，依據膀胱經循行路線，融合五行養生，透過搪瓷氣穴

儀，以天然溫熱放射性治療取代傳統人手按摩，配合天池良方經絡油，

達到溫絡行血、透痧托毒。

下肢水腫

面部浮腫
失眠

狂燥

手腳冰冷

額頭昏沈

色斑皺紋

皮膚蒼白
稀疏掉髮周身骨痛

沒精打采

您有以下困擾嗎?

正氣液根基油五行調和油

人體裡有著十二條主要的經絡，而膀

胱經乃是最大的排毒通道，就好像排

污管道，集合各污水排出，把體內的

風寒濕燥火等毒素排出。體內積存過

多毒素，並堵塞腧穴，膀胱經會愈來

愈腫脹，背部亦會變得愈來愈厚，很

多都市慢性病會因而產生，加上膀胱

經是接五臟六腑，必須要暢通膀胱經，

能達到美顏養生整全效果。因此膀胱

經被喻為「健康大道」。


